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Nazywam się Katarzyna Selwa, jestem fizjoterapeutką. Od 2013 roku prowadzę zajęcia ruchowe, a od 2016 gabinet rehabilitacji Dobra Terapia. Od dziecka jestem związana z ruchem i to szeroko pojęty ruch w moim zawodzie pasjonuje mnie najbardziej. Doświadczenie zawodowe zdobyłam na stażach w ciekawych miejscach i wciąż uczę się na kursach zawodowych (szczególnie z tematów związanych z  uroginekologią, ruchem, anatomią, bólem przewlekłym, ultrasonografią funkcjonalną, tańcem - głównie w zakresie improwizacji kontaktowej). Obecnie zawodowo dużo uwagi poświęcam tematom rehabilitacji mięśni brzucha, również po ciąży i porodzie. Prowadzę m.in. zajęcia Mama i Maluch, oraz zajęcia warsztaty ruchowe, skupiające się na świadomości ciała i ruchu naturalnym (przestrzeń dla ruchu, anatomia ruchu). Prywatnie jestem mamą, lubię podróże, muzykę, wspinaczkę i inne aktywności, szczególnie w gronie bliskich, w naturze.
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        Rzeszów, ul. Gałczyńskiego 1

        Katarzyna Selwa | Gabinet Rehabilitacji 
            
tel. 666 826 600

            dobraterapia.rzeszow@gmail.com
            


            Zobacz na portalu Znany Lekarz
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            Przetwarzamy dane osobowe w celu realizacji usług i zgodnie z Polityka prywatności.
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